REGULAMIN ,,CZAS NA LIGE”
I. ORGANIZATOR
Organizatorem rozgrywek Czas Na Lige jest Akademia Pitkarska Mtody Orlik Tomasz Opanowski z siedzibg w
Warszawie 04-680, ul. Wigzana 53S. Organizator zobowigzany jest do zapewnienia obiektéw do prowadzenia
rozgrywek, oséb do sedziowania spotkan, sprzetu sportowego oraz nagréd.

II. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz przestanie drogg e-mailowg na adres biuro@czasnapilke.com;
2. Dokonanie optaty za rozgrywki w wysokosci ustalonej z organizatorem. Wptaty mozna dokonac¢ na konto lub
gotéwka bezposrednio u Organizatora.

3. Zgtoszenie do rozgrywek skutkuje zaakceptowaniem regulaminu Czas Na Lige.

Ill. ZESPOLY | ZAWODNICY

1. System rozgrywek uzalezniony jest od liczby druzyn zgtoszonych do danego sezonu i bedzie ogtoszony przed
startem kazdego z nich.

Kazda druzyna musi posiada¢ swojego kapitana, ktory:

zgtasza i wycofuje druzyne z rozgrywek;

odpowiada za kontakt z Organizatorem w zwigzku ze sprawami dotyczacymi jego druzyny;

odpowiada za zachowanie druzyny przed/podczas/po meczu;

odpowiada za niedopuszczenie do gry zawodnikéw do tego nieuprawnionych.

W rozgrywkach mogg bra¢ udziat tylko osoby zarejestrowane i trenujgce w ,Czas Na Pitke”. Dodatkowo w
kazdeJ druzynie moze by¢ zgtoszonych 2-6ch zawodnikdw spoza CNP.

4. Kazdy uczestnik rozgrywek ma petng swiadomosc, ze moze nabawic sie kontuzji w trakcie meczu. Organizator
nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci prawnej za wypadki/kontuzje wynikajgce z udziatu zawodnika w rozgrywkach
pitkarskich oraz za skutki wypadkéw przed/po/w czasie meczu. Kazdy zawodnik gra na swojg odpowiedzialno$¢.
5. W druzynie moze wystepowac¢ maksymalnie 12 zawodnikéw. Zawodnik moze wystepowad tylko w jednym
zespole.

6. Kapitan zobowigzuje sie niezwtocznie do przekazania tresci Regulaminu cztonkom druzyny.

7. W ciggu 24 godzin od ostatniego meczu druzyna ma prawo do zgtoszenia jakichkolwiek uwag, zastrzezen w
kwestii odbytego spotkania drogg elektroniczng na adres biuro@czasnapilke.com

8. Kapitan zobowigzany jest do poinformowania organizatora o nowych zawodnikach, ktorzy dotgczyli w trakcie
rozgrywek do druzyny i wpisanie ich do formularza zgtoszeniowego.

9. Kazda druzyna zobowigzana jest do wptacenia wpisowego za udziat w rozgrywkach w terminie uzgodnionym z
organizatorem. Odpowiedzialnos¢ za wptate catej kwoty spoczywa na kapitanie druzyny.

10. Kazda druzyna biorgca udziat w rozgrywkach powinna wystepowania w jednakowych strojach. Przy czym
druzynom, ktére nie posiadajg jednolitych strojéw Organizator na czas meczu zapewnia znaczniki.

11. Zawodnik nie moze posiadac jakichkolwiek przedmiotow, ktére mogg stanowic¢ zagrozenie dla niego oraz
innych uczestnikdéw meczu (zegarki, kolczyki, naszyjniki itp.). Dopuszcza sie gre w okularach korekcyjnych, jednak
tylko za zgodg Organizatora.

12. Kazdy zawodnik musi wystepowa¢ w obuwiu sportowym przeznaczonym do danej nawierzchni boiska - turfy
lub korki AG/Multiground. Zabrania sie grania w obuwiu majgcym jakiekolwiek elementy metalowe.

13. Przetozenie terminu rozegrania meczu jest mozliwe tylko za zgodg Organizatora i druzyny przeciwnej. Zespot
wystepujacy o zmiane terminu meczu musi zwréci¢ sie o to do Organizatora przynajmniej tydzien przed
pierwotnym terminem jego rozegrania. Prosby ztozone pdzniej nie bedg rozpatrywane.

14. Caty harmonogram meczow przygotowywany jest przed rozpoczeciem ligi. Harmonogram jest wystany do
kapitanéw druzyn na adres e-mailowy, podany w formularzu zgtoszeniowym, najpdzniej na 3 dni przed
rozpoczeciem rozgrywek.

15. Organizator ma prawo podja¢ decyzje o wykluczeniu danej druzyny z rozgrywek w przypadku:

a. braku przewidzianej regulaminem wpftaty;

b. wybitnie niesportowego zachowania sie zawodnikow i 0sdb zwigzanych z druzyng przed/w czasie/po meczu;

. notorycznego famania postanowien regulaminu;

d. niestawienia sie na spotkanie.

16. W przypadku wycofania sie druzyny z rozgrywek, kapitan powinien powiadomic¢ o tym fakcie Organizatora.
17. Druzynom, ktore zostaty wykluczone lub wycofaty sie z rozgrywek nie przystuguje zwrot wniesionej wczesniej
optaty.

18. W przypadku wykluczenia lub wycofania sie druzyny, organizator ma prawo zastgpi¢ jg innym zespotem

bedgcym na liscie rezerwowej.
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19. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodnikéw grajacych w lidze dla celéw
marketingowych.

20. Kazdy zawodnik zgtoszony do rozgrywek zobowigzany jest do posiadania na zawodach dokumentu tozsamosci
oraz okazania go na wezwanie Organizatora lub sedziego zawodéw:

a. W przypadku nie okazania dokumentu tozsamosci zawodnik traktowany jest jako nieuprawniony do gry, a jego
druzyna zostaje ukarana walkowerem -1 punkt i wynikiem 0:3;

b. Organizator lub sedzia zawoddw - ma prawo do sprawdzenia tozsamosci zawodnikdéw wystepujacych w danym
meczu przed jego rozpoczeciem, w trakcie przerwy i po zakoriczonym spotkaniu;

c. Druzyna przeciwna powinna zgtosi¢ che¢ sprawdzenia tozsamosci zawodnikéw rywali do Organizatora lub
sedziego przed meczem za posrednictwem kapitana. Wszelkie prosby co do sprawdzenia tozsamos$ci zawodnikow
druzyny przeciwnej zgtoszone w trakcie lub po zakoriczonym spotkaniu nie bedg przyjmowane;

d. Sprawdzana druzyna powinna dostarczy¢ dowody tozsamosci zawodnikow wystepujacych w danym meczu
najpdzniej 15 minut po zakonczeniu spotkania. Sprawdzenie dokumentow przebiega pod opiekg Organizatora i w
obecnosci obu kapitanéw druzyn.

21. W meczach nie mogg brac udziatu zawodnicy bedgcy pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.
22. W kazdej druzynie do rozgrywek moze by¢ zgtoszonych maksymalnie 12 zawodnikéw (tylko oni moga brac
udziat w meczu). W przypadku, gdy w meczu uczestniczy zawodnik niezgtoszony, druzyna w ktdrej gra ukarana
zostaje walkowerem (-1 punkt) i rezultatem 0:3.

23. Mozna zgtasza¢ dodatkowych zawodnikow w trakcie catych rozgrywek, ale nie mozna zgtosi¢ wiecej niz 12
zawodnikéw. Zgtoszenie przysytamy na adres biuro@czasnapilke.com

IV. ZASADY ROZGRYWEK

1. Mecze odbywac sie bedg zgodnie z terminarzem ustalonym przez Organizatora. Harmonogram dostepny jest
na stronie internetowej https://www.czasnapilke.com;

2. Mecze rozgrywane bedg pitkg w rozmiarze 5, na bramki o wymiarach 5m x 2m;

3. W rozgrywkach bierze udziat 6 lub 8 druzyn (zalezy od liczby zgtoszen).

4. System rozgrywek ,kazdy z kazdym”;

5. W przypadku gdy obie druzyny posiadajg koszulki w tych samych kolorach, obowigzek zatozenia znacznikéw
spoczywa na druzynie bedgcej gospodarzem tego meczu (wymienionej w harmonogramie ligowym na pierwszym
miejscu). Organizator zastrzega sobie jednak mozliwos¢ natozenia tego obowigzku na drugg druzyne, bioragc pod
uwage jej liczebnos¢ oraz kompletnosé ich strojéw.

6. Bramkarz musi zdecydowanie wyrdzniac¢ sie strojem zarowno w stosunku do swojej druzyny, jak i druzyny
przeciwnej. Dopuszcza sie gre bramkarzy przeciwnych druzyn w strojach tego samego koloru.

7. Podczas meczu tylko kapitan druzyny ma prawo rozmowy z sedzig, w zwigzku z podjetymi przez niego decyzjami.
8. Jesli ktdéras z druzyn nie stawita sie do rozegrania meczu, sedzia po uptywie 5 minut od ustalonej godziny
rozpoczecia spotkania odgwizduje walkower na korzys¢ druzyny przeciwnej. Nieobecny zespot zostaje ukarany
odjeciem 1 punktu z dotychczasowego dorobku. Wynik meczu weryfikowany jest w wysokosci 3:0 dla druzyny
obecnej na boisku oraz przyznaniem 3 punktu za odniesione zwyciestwo. W przypadku walkowera bramki nie sg
przyznawane zadnemu zawodnikowi.

9. Po meczu kapitanowie druzyn powinni zapoznac sie z protokotem, aby uzyska¢ informacje o koricowym wyniku,
strzelcach bramek, asystach oraz o karach.

10. W wyjatkowych sytuacjach sedzia ma prawo skonsultowaé swojg decyzje z organizatorem rozgrywek.

11. Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktow.

12. O pozycji w tabeli decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw. W przypadku réwnej liczby punktow o wyzszej
pozycji w tabeli kolejno decyduje:

a. wynik bezposredniego spotkania pomiedzy zainteresowanymi zespofami (jesli dotyczy to wiecej niz dwdch
druzyn tworzona jest ,mata tabela”, w ktérej uwzgledniane sg tylko mecze miedzy zainteresowanymi zespotami)
b. bilans bramek

c. wieksza liczba strzelonych goli

d. wieksza liczba zwyciestw

13. W przypadku, gdy zaden z wyzej wymienionych punktéw nie rozstrzyga kolejnosci druzyn w tabeli, zarzadza sie
rozegranie dodatkowego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami. W sytuacji, gdy w dodatkowym meczu
padnie rezultat remisowy, zarzadza sie - bezposrednio po nim - serie rzutow karnych.

V. PRZEPISY GRY

1. Kazde spotkanie trwa 2x25 minut plus czas doliczony przez sedziego. O czasie doliczonym decyduje tylko i
wytgcznie arbiter danego spotkania na podstawie zdarzert majgcych miejsce podczas meczu.
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2. Zawody nie mogg by¢ rozpoczete, jesli cho¢ jedna z druzyn ma w swoim sktadzie mniej niz 4 zawodnikow.

3. W przypadku gdy na skutek wykluczen w danej druzynie zostanie mniej niz 4 zawodnikéw sedzia przerywa mecz,
a wynik weryfikowany jest zgodnie z Regulaminem (walkower 3:0 na korzy$¢ druzyny przeciwnej za wyjatkiem
sytuacji, w ktérej aktualny wynik jest dla druzyny niezdekompletowanej korzystniejszy - w tej sytuacji wynik z
momentu przerwania meczu zostaje utrzymany). Bramki zdobyte oraz kartki pokazane do momentu przerwania
zawoddw wliczaja sie do klasyfikacji indywidualnych. Druzyna zdekompletowana ponosi wszelkie konsekwencje
przewidziane w zapisie dotyczacym przyznania walkowera.

4. Kazda druzyna podczas meczu moze dokonaé nieograniczonej liczby zmian. Zmiany nie wymagaja przerwy w
grze. Zmiana moze zosta¢ dokonana tylko w wyznaczonej strefie, ktéra znajduje sie z boku boiska. Zawodnik
wchodzacy moze pojawic sie na boisku tylko wtedy gdy zawodnik schodzacy opuscit juz pole gry.

5. W sytuacji gdy zmiana zostanie przeprowadzona nieprawidtowo, sedzia przerywa mecz, zawodnik wchodzacy
zostaje ukarany z¢6ttg kartka i karg minutowa. Gra wznawiana jest rzutem wolnym z miejsca, gdzie byta pitka w
momencie przerwania gry.

6. W przypadku gdy zawodnik rezerwowy z premedytacjg przerywa akcje rywali karany jest czerwong kartkg, a
druzyna dziesieciominutowa kara.

7. Zmiana bramkarza musi zostac zgtoszona sedziemu i jest mozliwa tylko podczas przerwy w grze.

8. Wszystkie rzuty wolne (poza naktadka, niesportowym zachowaniem) sg bezposrednie i mogg by¢ wykonywane
bez gwizdka, jednak to sedzia decyduje ostatecznie czy gra wznawiana jest na gwizdek czy tez bez jego uzycia.

9. Odlegtos¢ zawodnikéw druzyny przeciwnej od pitki przy wznawianiu gry wynosi 5 metréw.

10. Dopuszcza sie gre wslizgiem bezkontaktowym wykonanym w sytuacji, gdzie w otoczeniu pola gry nie ma innego
zawodnika druzyny przeciwnej (minimum 3 metrow), w przypadku ratowania pitki wychodzacej poza pole gry.
Kazda préba wykonania wslizgu bezposrednio przy zawodniku druzyny przeciwnej traktowana jest jako naruszenie
przepisow gry. Sedzia w takiej sytuacji zarzadza rzut wolny bezposredni oraz moze ukara¢ zawodnika karg
minutowa.

11. Wykrok zawodnika ktory nie dotyka posladkiem murawy nie jest traktowany jako wslizg.

12. Bramkarz w swoim polu karnym moze uzywac wslizgow.

13. Rzut z autu wykonywany jest nogami z linii bocznej boiska lub spoza niej. Bezposrednio z autu nie mozna zdoby¢
bramki.

14. Rzut od bramki wykonywany jest przez bramkarza nogga. Bramkarz po ztapaniu pitki z gry moze wprowadzi¢ ja
do gry reka lub noga.

15. Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 8 metrow.

16. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

17. Bezposrednio z rozpoczecia gry mozna zdoby¢ bramke.

18. Zawodnik ma 5 sekundy na wznowienie autu, roznego, wolnego lub wybicie pigtki.

19. W przypadku, gdy pitka po zagraniu nie opusci pola gry i uderzy w balon przyznany rzut z autu dla druzyny
przeciwnej.

VI. KARY

1. Protesty dotyczace rozegranego meczu mogg by¢ ztozone przez kapitana druzyny w ciggu 24 godzin od
zakonczenia spotkania na adres mailowy biuro@czasnapilke.com. Protesty zgtoszone po uptywie tego terminu nie
beda rozpatrywane.

2. Gracze karani sg kartkami oraz karami czasowymi. Z6tta kartka oznacza 3-minutowa kare po ktérej zawodnik
moze wrdci¢ do gry. Z6tta kartka w szczegdlnosci przyznawana jest za btednie wykonang zmiane nie w strefie
zmian, za przeklenstwa na boisku, za taktyczny, ostry faul na przeciwniku, za wejscie nieuprawnionego zawodnika
na plac gry w czasie spotkania.

3. Kartka czerwona oznacza 10-minutowa kare i wykluczenie z meczu. Druzyna wéwczas gra w ostabieniu przez
10 minut.

4. Za zachowanie swoich kibicow i zawodnikéw rezerwowych odpowiada cala druzyna. W przypadku otrzymania
26ttej/czerwonej kartki przez kibica, zawodnika rezerwowego z placu gry musi opusci¢ zawodnik z pola.

5. Kazdy zawodnik ktéry otrzymuje kare musi opusci¢ plac gry na wyznaczone minuty.

6. Zawodnik, ktory w danym meczu otrzyma drugg z6ttg kartke (w konsekwencji czerwona) zostaje wykluczony z
gry, a druzyna gra w ostabieniu przez 3 minut. Zawodnik ktéory otrzyma dwie z6tte kartki w jednym meczu nie
pauzuje w nastepnym spotkaniu.

7. Kiedy druzyna grajgca w 3-minutowym ostabieniu straci bramke, na boisko nie moze powrdci¢ ukarany
zawodnik, badz tez jego wspétpartner.

8. Tylko sedzia prowadzgcy mecz moze zezwoli¢ na wejscie zawodnika po uptywie czasu kary.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do natozenia kar na podstawie zapisu video.
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10. Zawodnik, ktéry zostat ukarany czerwong kartkg zostaje zawieszony obligatoryjnie na jeden mecz, jednakze po
zapoznaniu sie Organizatora rozgrywek z zaistniatg sytuacja, kara ta moze zostac zwiekszona.

11. W przypadku zachowan wybitnie niesportowych (np. ublizanie, wyzywanie arbitra/organizatora, uderzenie
przeciwnika,) Organizator moze podja¢ decyzje o natozeniu kar dyscyplinarnych w stosunku do druzyny (ujemne
punkty, wykluczenie z rozgrywek) oraz zawodnikow (zawieszenie lub wykluczenie z rozgrywek). W sytuacji, gdy
wskutek zachowania osdb zwigzanych z druzyng (np. kibice) dojdzie do zniszczenia mienia, osoby te s3g
zobowigzane do pokrycia kosztéw naprawy rzeczy zniszczonych.

12. Walkower oznacza porazke druzyny nim ukaranej w stosunku 0:3 i odjeciem 1 pkt. Walkower mozna otrzymacé
za:

a. niestawienie sie druzyny na mecz w terminie wyznaczonym przez Organizatora

b. gre nieuprawnionego zawodnika

c. przerwanie meczu z powodu kar lub nieoczekiwanych zajs¢

VIl. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

1. Organizator zapewnia kazdej druzynie wystepujgcej w rozgrywkach:

a. rozegranie 5 spotkan ligowych

b. uaktualnianie na biezaco wynikow spotkan, tabel, statystyk druzynowych i indywidualnych, terminarza,
rozpatrywanie ztozonych protestow

c. obsade sedziowskg

d. apteczke medyczng

2. Za wystep w rozgrywkach Organizator przewidziat nastepujgce nagrody:

a. druzyny, ktére zajma |, Il, Il miejsce w lidze otrzymaja: puchar, pamigtkowy medale.

b. zostanie wybrany najlepszy bramkarz, najlepszy strzelec, ktdérzy zostang uhonorowani pamigtkowymi
statuetkami.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem oraz jego przestrzegania.

2. Organizator ma petne i wytgczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

3. Kazda z druzyn zobowigzana jest do zachowania porzadku i czystosci na terenie obiektu, na ktérym rozgrywane
s mecze.

4. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i innych uzywek oraz palenia tytoniu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie jesli uzna to za stosowne. W przypadku
wycofania sie z rozgrywek ktérejs z druzyn, Organizator nie przewiduje rozegrania dodatkowych meczow i zwrotu
kosztéw za nierozegrane mecze.

6. Wszystkie watpliwe kwestie dotyczace protestéw, kar czy innych wykroczen rozpatrywane sg przez
Organizatora.

7. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rozgrywek powinien poddac¢ sie badaniom lekarskim stwierdzajgcym
jego dobry stan zdrowia. Za niewykonanie badan i wynikajacych z tego powodu wypadkéw i konsekwencji
prawnych odpowiedzialnos$¢ spada na zawodnika.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy medyczne w trakcie rozgrywania meczow — zawodnicy
posiadajg swiadomos¢, ze w razie urazu nie mogg ubiegac sie o odszkodowanie ze strony Organizatora rozgrywek.
9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za wypadki wynikajgce z udziatu w zajeciach osdb chorych i
wynikajace z tego powodu wypadkdw oraz skutkéw przed/po/w czasie gry.

10. Zawodnicy nie sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw podczas uczestnictwa w rozgrywkach
pitkarskich.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu sportowego.

12. W kwestiach nieujetych w powyzszym regulaminie obowigzujg przepisy gry w pitke nozng.
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